EpwtnuatoAoylo Avantu§iakning Aentig Kivntikotntog

0dnyieg: AAvtnoe og OAEG TIG EPWTAOELS TOU aidpopoUV TNV KATAAANAN NAKia Tou matdlou
O0LC QUTTAVTWVTAG LE «VOILY 1] «OXLY.

EENYNOELG: AV QTIAVTIOETE PE «VaL» TIAVW ATO 2 EPWTHOELS ETUKOWWVNOTE HE TOV
Bepameutn oag 1 oto kid sense child development oto 1300 660 067.

To nauwdi oag napouvoldlel Suokolieg ota:

HAwia IkavoTnTEC Nou Oxt

Na mapouolalel TV avtavokAaoTik cUAANYN
otav Ta avtikeipeva Bpebouv oTo XEpL TOu.

Na avalntd va maoeL Kol va KpaTHoEL
OVTIKE(pEeva.

Na avalntd va maoel Pe eAeyXOEeVN Kivnon (6
HNVWV).

Na KpatioeL QVTIKELPEVA UE TIG TTOAQUES TwVY 2
Xepuwv (amd tov 3 pRva) A TV MAAAUn TOU EVOG
XepLov (amd 5 pnvawv).

0-6 unvwv

Na EavaPpel £va avTikelpevo TIoOU Tou £XEL TTEDEL
HECO OTO OTTLKO TOU TeSLo, HECW TNG adnE N TNG
0KONG O€ aKTiva o va Umopel va to ptaoel.

HAwia IkavoTnTEC Nou Ooxt

Na avalntd va Aol QVTIKELJEVA KaL va Ta
Balel oto otoa TOU.

Na mapouolalel EAeyxo otnv ddeon
OVTLKELUEVWV.

Na onKWVEL JKPA aVTLIKELEVA LLE TOV avTiXElpa
Kol e To éva Saytulo.

Na petad£pel avtikeipeva and To éva XEpL 0To
aAho.

6-12 pnvwv

Na tomoBetnoet 2 KUBoug mou Kpatolos ota
XEPLOL TOU KOl LETA va Ta dEpeL pall otn péon
YPOUUA.

Na onpwéel kaL va Seiel pe Tov deiktn

Na EavaPpel Eva avTLKE(LEVO TIOU TOU £XEL TTEDEL
OTO OMTIKO Tou Medio péow TNG adng A TNG AKONG
0€ aKtiva mou va pnopel va to ¢ptaoceL.




HAwia

IKavotNTEG

Nouw

Oxt

1-2 eTwv

Na xtilel évav mupyo e 3 TouBAdkLa.

Na Balel ta kouAoUpLa 0To GTUAO.

Na yupvael oeAideg evog BLBAlou (2-3 pall kabe
$opa).

Na yupvdel mopoAa.

Na {wypadilel xpnolomolwvtag KIvRoeLlg OAou
TOU XEPLOU KAVOVTAG TILVEALEG.

Na Tpwel pévog Tou (Ue pla pikpn BonBela and
tov &eiktn).

Na KAVEL VO HaTA VL0 VOl ETILKOLVWVHOEL YLOL T
B€Aw KaL TIG AVAYKEC TOU.

Na BaleL To KOUTAAL OTO OTOUAL.

Na KpaTAeL Kal TIVEL LOVOG TOU aTto £va TOThPL.

Na ONKWVEL PLKPA AVTIKELUEVA LLE TOV QVTiXELpQ
KOlL TO €va dayTuAo.

Na Balel Ti¢ epodnVWOoEL; cwaoTd Xwpig fondela.

HAwia

IKavoTNTEG

Nou

Oxt

2-3 eTwv

Na Balel 3-4 peydAeg XAVIPEC O £va KOPSOVL.

Na xtileL mOpyo pe 3-5 TouPAdkLa.

Na ppnBetl pio armAn oelpd amd MoAUXpwHA
TouBAdkLa o€ €vav TUpyo.

Na yupilet pia - pia tig oeAideg amno éva BipAio.

Na koL pe PaAidL

Na kpatdel LoAUBL LE TOV avTiXelpa Kot Ta
Saytula.

Na XpnOLUOTIOLEL TO £val XEPL YLOL TLG TIEPLOCOTEPEG
SpaoTNPLOTNTEG TOU.

Na ppnBsi KUKALKEG, KABETEC Kal OpL{OVTLEG
VPOULEG.




Na tpwel xwpig BonBela.

Na onKWVEL KPA avTLKeipeva e Tov Seiktn Kal
1O €va Saytulo.

Na ¢tiayvel mal\.

HAwia

Ikavotnteg

Nouw

Oxu

3-4 TV

Na xtilet mpyo pe 9 TouPAGKLOL.

Na pipnBet éva teTpaywvo oxeSLaoPEVO Ao 6
TouBAAKLAL.

Na avoiyel deppouap amod TOAVTEG KAl KOTTAKLOL
arnd tanep.

Na avtiypadel AEMTEG YPOULLEC.

Na xpNOLUOTIOLEL TO £val XEPL VLA TLC TIEPLOCOTEPES
6paoTnpLOTNTEC.

Na avtiypddel Evav KUKAO | évav oTtaupo.

Na kpatdel €va LOAUBL LE TOV QVTIXELPOL KAl T

SaytuAa amo tnv avanodn mAeupd Tou poAuBLou.

Na XpnOLUOTIOLEL TO N KUPLaPXO XEPL YLa va
BonBnoeL Kot va oTaBepOToLOEL AVTLKELEVA.

Na mepdosl og €va KOpSOVL LKPEG XAVTPEC.

Na kO eL oTo Tiepinmou TpLlyUpw amo elKOVEG.

Na ¢tiaéel mal\ 4-6 KOPUATLWV.

ME OUVTOVIOUEVEG KLV OELG TWV 2 XEPLWV VA
Bouptoilel ta dovtia i Ta LAAALA TOU.

Na vtuBei povog tou cupmepthappavovrag
MEYAAQ KOUUTILA, KAATOEG KOl TamoUToLaL.
(E€apouvral ta kopdovia, ULKpA KOUUTTLA, Kot
dbepuoudp JokETag).




HAwia

IKavotNTEG

Nouw

Oxt

4-5 gTwV

Na KOBEL KATA LAKOG LG CUVEXOEVNG YPOMUNAG.

Me guvtoviopévn Kivnon xeplwv v o BoupTtoilel
Ta dovtia 1) ta LoAALA Tou.

Na avtlypddouv KataokeuEG amd 9 TouBAdkLa.

Na KAVOUV KOTAOKEUEG amo TOUBAGKLAL.

Na avtiypaet évav KUKAO, £vav oTaupo Kal Eva
TETPAYWVO.

Na kpatnoel éva LOAUBL pe Tputodikn Aapr).

Na XpwHATIoEL AVAUESA OTLG YPOUHEG.

Na xpwpatiosl pa oAOKANPN KOVA.

Na ypdel To 6vopa Tou.

Na avtlypaPeL pia ypoppr He EAeyxo.

Na avtiypael Toug aplBpoug amno to 1 wg to 5.

Na avtlypaetl ypappata.

Na XpnOLUOTIOLEL TO KUpLOPXO XEPL YLA OAEG TLG
8pacTnPLOTNTEG.

Na vtuBel kat va yduBel povog tou (e€atpouvtat
Ta KOpSOVLA TWV TTATMOUTCLWV).

Na avtlypaetl amAég eLKOVEG XPNOLLOTIOLWVTOG
YVEWUETPLKA OXHLATA.

Na avoiyel deppoudp amd TOAVTEG KOl KATIAKLAL
oo Tamnep.

Na ¢tidyvel malA 8-12 KOLMOTLWV.




HAwia

IKavotNTEG

Nouw

Oxt

5-6 TV

Na kO el amAd oxApato.

ME OUVTOVIOUEVEG KLVIOELG TWV 2 XEPLWV VA
Bouptoioel ta SoOvTLa 1) Ta LAAALA TOU.

Na KAVEL KOTAOKEVEG LLE TOUBAAKLAL.

Na vtuBei kat yduBel povog tou (e€atpouvral Ta
Kop&ovLa TWV TATMOUTCLWV).

Na ypael povog tou touc aplBuoug ano to 1-10.

Na auto-avamnapdyestl aplBpouc Lovog Tou.

Na avtiypael éva Tpiywvo.

Na {wypadioetl pEoa oTIG YPOAULEC.

Na kpatrioet To HoAUBL pe Tpumodikn Aafn kal va
TIOPAYEL KLVAOELG UE Ta SAXTUAQ TOU.

Na KOBeL Kal va KOAAQ QVTIKELEVAL.

Na {wypadilel BaoKEG ELKOVEG.

Na avoiyel depUoUEp TOAVTAG KAl KOTTAKLA artd
TAmep.

Na XpnOLUOTIOLEL payaipL KoL TTLpoUVL yLa val
HoAaka ¢oynta tou.

Na ¢tidyvel malA 20 KOUUATLWY.




HAwia

IKavotNTEG

Nouw

Oxt

6-7 €TV

Na oxnuatilel ypappata kot aplOpous cwota.

Na avoliyel deppouap amod TOAVTEG KAl KOTTOKLOL
arnd Tanep.

Na vtUvetal kat va mnyoaivel TouaAéta povog tou.

Na KOBEL TO MEPLYPOUO TWV OXNUATWY KL TWV
ELKOVWV.

Na drtidyvel molh 20 KOPUATLWV.

Na kpatdel To LoAUBL pe Tputodiki Aafn kat va
TIOPAYEL KLV OELG UE Ta SAXTUAQ TOU.

Na ypadel MAVW OTIC YPAUUEG.

Na £xeL TOV EAEYXO0 TWV LOAUBLWV.

Na Seiyvel uTtopovh UE TIG YPOTTTEG EPYAOLEC.

Na xtiletL pe touBAAKLa.

Na xpnolpomolel paxaipt Kot mpouvL yLo Ta
pHoAoKA paynta Tou.

Na oxedlalel e AEMTOUEPELEG ELKOVEG UE YVWOTA
QVTIKE(HEevVa.

Na &ével ta kopdovia Tou.




HAwia

IkavoTnTEC

Nou

Ooxt

7-8 TV

Na ypddel ToKTOMOLNUEVA.

Na kpatdel To HoAUPL pe Tputodikn Aapn Kot va
TIOPAYEL KLV OELG e Ta SAXTUAQ TOU.

Na diatnpel TN Lkavotnta avayvwong evog
Xelpoypadou o€ OAO TO KOUUATL TNG LoTOPLaG.

Na KOBEL TOKTOTIOLNUEVA TO TEPLYPAUMO TWV
ELKOVWV.

Na vTtUveTal KoL TtNyoiveL TOUOAETA LOVOC TOU.

Na xtilel touBAdkia.

Na xpnolpomolel payaipt Kot pouvL ota
TeEpLocOTEPA haynTad.

Na oxnuatilel ypappata kot aplOpolc cwotd.

Na ¢tidyvel mio moAumAoka malA.

Na {wypadilel pe AeMTOUEPELEC ELKOVEG QTTO
YVWOTA QVTIKELEVO.

Na &ével ta kopdovia Tou.




